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Hay lugares que se visitan. Y hay territorios que se sienten.

En Porto e Norte de Portugal, el agua no es solo el horizonte. Es una
presencia viva, es memoria en movimiento, es una invitacién constante a volver
a lo esencial. El rio discurre repleto de historias que atraviesan generaciones.
El Atlantico se abre en toda su amplitud, celebrando la libertad que existe mas
alla de la linea de la mirada.

Es en este encuentro entre fuerza y serenidad donde nace la Agenda
Nautica, desarrollada en estrecha colaboracién con las Estaciones Nauticas
de Porto e Norte de Portugal. Una agenda de eventos singulares que celebran
la autenticidad, la innovacién y el patrimonio ndutico de esta regién. Experien-
cias Unicas que invitan a descubrir, compartir y vivir el mar vy el rio de forma
intensa, auténtica y sensorial. Emociones que crecen al ritmo de las mareas.

Te invitamos a embarcarte en un viaje inolvidable por la costa y el
interior, con escenarios Unicos, paisajes singulares, playas deslumbrantes, rios
serenos v espejos de agua rodeados de naturaleza. Cada evento es més que
un momento: es una experiencia que se respira, que se toca, que se guarda en
el recuerdo.

Una invitacién a sumergirse en Porto e Norte de Portugal de una forma

mds cercana, mas genuinay profundamente ligada al agua, donde cada expe-

riencia invita a sentir mas profundamente.
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EstacionNlauticadeAltol\/linho

05/07/2026
10h00 >14h00

6° TRIATLO DE VIANA
- DESAFIO NORTE

El 6.° Triatlon de Viana do Castelo es una prueba de distancia olimpica prevista
para el 5 de julio de 2026, que destaca por ser una etapa puntuable para el pres-
tigioso circuito regional «Desafio Triatlon Nortex». Con el apoyo del Ayuntamiento
de Viana do Castelo, el evento estd organizado por la Escuela Deportiva de Viana
en colaboracién con Xlife Events y atrae tanto a atletas individuales (incluidos
los escalones de formacién vy los paratletas) como a equipos de relevos.

Lugar del evento Praca de Liberdade
(natacao - Rio Lima) - Viana do Castelo

m Contactos geral@edv.pt
\ web (7D

Coste de la entrada gratuito para asistir
/ inscripcién para competir
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EstacionNlauticadeSantoTirso

12/07/2026
07h00 >13h00

22° CONICURSO DE PESCA
DE SAO BENTO

El escenario del campeonato, situado a orillas del rio Ave, entre la Praia Urbanay
el Parque Urbano Sara Moreira, ofrece un entorno natural privilegiado para la
celebracion del evento. Este recorrido ribereno combina zonas de ocio, espacios
verdes vy accesos peatonales, o que proporciona unas condiciones excelentes
para la practica deportiva y para la presencia del publico a lo largo de todo el
recorrido.

Esta ubicacién permite una gran proximidad entre los atletas y los espectadores,
creando un ambiente dinamico y envolvente. La diversidad del espacio, unida a
la calidad paisajistica del entorno, contribuye a realzar la experiencia del evento,
fomentando el contacto con la naturaleza vy el disfrute de un escenario urbano
adaptado a la préactica deportiva al aire libre.

Lugar del evento \Margens do Rio Ave
Contactos 911148 491 // 252 830 406 // desporto@cm-stirso.pt

N, web (T
l“‘ Coste de la entrada gratuito
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EstacionNlauticadeAltol\/linho

18/07/2026
16h30 > 20h00

La Masters of Rowing - Regata Internacional Masters de Remo es un evento
deportivo competitivo y de convivencia centrado exclusivamente en la élite
del remo veterano (categoria Masters). Con el apoyo del Ayuntamiento de
Viana do Castelo, esté organizada por el club VViana Remadores do Lima vy se
celebrara en las aguas de Viana do Castelo. Competicion de veteranos:
Dirigida a deportistas sénior/veteranos (nacionales e internacionales) centra-
dos en la experiencia vy la superacién deportiva.

Distancia corta: Las pruebas se disputan en una distancia rapida de 1000
metros.

Tipos de embarcaciones: Regata en las categorias 1x (masculina y femenina),
4x (femenina) v 8+ (masculina).

Lugar del evento Centro de Remo
Contactos vianaremadoresdolima@gmail.com

wes (D

Coste de la entrada gratuito

Masters of
Rowing
Regatta




EstacionNlauticadeFafe

02/08/2026
09h00 >12h30

PRUEBA EN AGUAS ABIERTAS
- PRESA DE QUEIMADELA

La Prueba de la Presa de Queimadela es una competicion de natacion que forma
parte del XIX Circuito Nacional de Aguas Abiertas 2025-2026. La prueba se
celebra en el embalse del rio Vizela e incluye distancias oficiales de 3.500
metros, asi como pruebas de divulgacion de 1.000 metros y 500 metros.

La prueba esté organizada por la Asociacion de Natacién del Norte de Portugal
v el Ayuntamiento de Fafe, con el apoyo de la Federacién Portuguesa de
Natacion (FPN), v el cronometraje electréonico corre a cargo de MultiCrono.

Lugar del evento Barragem da Queimadela
m Contactos desporto@cm-fafe.pt // info@annp.pt
*\ 253700 400 // 226 091652

€
Coste de la entrada gratuito
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EstacionNlauticadeEsposende

07/08/2026
09h30 > 00h00

SENIDERISMO + DESCENSO
DEL RiO CAVADO EN KAYAK

La actividad «Senderismo + Descenso del rio Cavado en kayak» combina un
recorrido a pie por senderos naturales con una experiencia de navegacion en
kayak, lo que permite un contacto directo con el paisaje v la biodiversidad de la
region. La ruta a pie permite explorar las zonas riberefas v los espacios verdes,
favoreciendo el bienestar fisico vy el descubrimiento del territorio. A continuacion,
los participantes realizan el descenso del rio Cavado en kayak, en una actividad
mas dinamica vy refrescante, siempre acompanados por monitores y con todas
las condiciones de seguridad garantizadas. Se trata de una iniciativa que alna
aventura, ocio vy naturaleza, ideal para participantes a los que les gustan las
actividades al aire libre.

Lugar del evento Esposende
Contactos info@proriver.pt

N, web (T
l“‘ Coste de la entrada gratuito
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EstacionNlauticadeEsposende

07/08/2026
19h30 > 00h00

SUBIDA DEL RIO CAVADO
NOCTURNA EN KAYAK /
STAND UP PADDLE

La actividad "Subida nocturna por el rio Cavado en kayak o paddle surf" ofrece
una experiencia Unica en un entorno natural, que combina deporte, aventuray el
encanto de un recorrido realizado al final del dia o por la noche. A lo largo del
recorrido, los participantes navegan por el rio a un ritmo tranquilo, pudiendo
disfrutar del entorno ribereno desde una perspectiva Unica, marcada por la
calmay la atmdésfera envolvente de la noche. La actividad cuenta con la supervi-
sion de monitores experimentados, lo que garantiza la seguridad v la orientacion
necesarias y es accesible tanto para participantes con experiencia previa como
para aquellos que no la tienen. Esta experiencia ofrece momentos de conviven-
cia y contacto intimo con la naturaleza, ideal para quienes buscan una actividad
original, relajante vy, al mismo tiempo, dindmica.

Lugar del evento Esposende
Contactos info@proriver.pt

N, web (T
E Coste de la entrada gratuito
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EstacionNlauticadeEsposende

07/08/2026 > 09/08/2026
09h00 > 00h00

ESPOSENDE NORTADA
KITE FEST

Esposende Nortada Kite Fest es un evento dedicado a los deportes de viento,
de rio y de mar, que pretende reunir, no solo a la comunidad local, sino también
a aficionados de toda la Peninsula Ibérica. El evento pone de relieve la identi-
dad costera de Esposende, combinando el deporte vy la cultura en un encuen-
tro abierto para todos.

Lugar del evento Esposende
Contactos turismo@cm-esposende.pt

we (7D

Coste de la entrada gratuito
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EstacionNlauticadeEsposende

29/08/2026
09h00 > 20h00

PRIMIERAS SALIDAS EN CANOA 2
LIGA DE VERANO - CANOA

La actividad "Primeras remadas 2 | Liga de VVerano - Canoa" forma parte de un
conjunto de iniciativas destinadas a promover el piragtismo, ofreciendo una
experiencia de iniciacién a este deporte en un ambiente distendido y accesible.
Tendrd lugar en Fao, Esposende vy ofrecerd a los participantes la oportunidad de
entrar en contacto con el rio desarrollando habilidades basicas de navegacion
en canoa. Dirigida a participantes de diferentes edades v niveles de experiencia,
la iniciativa contara con supervision técnica, lo que garantizaré el aprendizaje y
la seguridad. De participacion gratuita, este evento forma parte de la dinamica
de la Liga de \Verano, promoviendo el deporte, la convivencia y el contacto con
la naturaleza en un ambiente inclusivo y educativo.

Lugar del evento Fao, Esposende
Contactos clubenfao@gmail.com

N, web (T
t“‘ Coste de la entrada gratuito
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EstacionNlauticadeVila\/erde

06/09/2026
19h00 > 21h30

PASEOALALUZDELALUNA
- RUTA DEL VALE SUSPENSO
DEL RIO VADE

La ruta del VValle Suspenso del rio \Vade es un recorrido circular a pie de unos 12
km, situado en la parroquia de Aboim da Nébrega, en el municipio de Vila \erde.
Ao largo del valle del rio VVade, la ruta atraviesa campos de cultivo, zonas bosco-
sas y pequefnos nucleos de poblacion que reflejan el asentamiento humano carac-
teristico de la region. Se recomienda recorrerla en el sentido de las agujas del
reloj, comenzando con un descenso a la izquierda en direccién al castillo de
Aboim, por antiguos caminos rurales, el camino de la iglesia vy las calles tipicas
del pueblo.

Lugar del evento inicio : Parque de Campismo
e Caravanismo de Aboim da Nébrega
Contactos campismoaboim@atahca.pt // 913 936 566

N, web (T
t“‘ Coste de la entrada gratuito
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EstacionNlauticadePovoadeVarzim

07/11/2026
12h00 >17h00

REGATA S. MIARTINHO

La Regata de Sao Martinho es una de las pruebas mas tradicionales del calenda-
rio de otono del Club Naval Povoense (CNP), que se celebra cada ano en
noviembre en el campo de regatas de la Marina de Pévoa.

Lo que distingue a este evento es que combina dos modalidades de competicion
deportiva muy distintas en un mismo fin de semana, siempre en consonancia
con el espiritu de la temporada:

\ela de crucero: Destinada a embarcaciones de gran tamano con certificado
de medicion ANC o con rating CNP simulado.

Las tripulaciones suelen enfrentarse a las condiciones meteoroldgicas mas
exigentes del otofno.

m Lugar del evento Pévoa de \arzim
*\ Contactos geral@clubenavalpovoense.com // 252 688 121

e
. Coste de la entrada gratuito
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EstacionNlauticadePovoadeVarzim

08/11/2026
12h00 > 17h00

REGATA S. MIARTINHO

La Regata de Sao Martinho es una de las pruebas mas tradicionales del calenda-
rio de otono del Club Naval Povoense (CNP), que se celebra cada ano en
noviembre en el campo de regatas de la Marina de Pévoa.

Lo que distingue a este evento es que combina dos modalidades deportivas
muy distintas en un mismo fin de semana, siempre en consonancia con el espiritu
de la época:

Clase IOM (International One Meter): una disciplina muy importante en el club
dedicada a los barcos teledirigidos (radiomodelismo). Esta competicién suele
atraer a los mejores regatistas nacionales y gallegos de la especialidad.

m Lugar del evento Pévoa de \arzim
*\ Contactos geral@clubenavalpovoense.com // 252 688 121

e
. Coste de la entrada gratuito
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EstacionNlauticadeVila\/erde

29/11/2026
08h30 >12h00

RUTA DO FOJO DO LOBO

La ruta de Fojo do Lobo vy Nascente do VVade es un recorrido a pie de aproximada-
mente 8 km, situado en el municipio de Vila \/erde, que atraviesa el paisaje natural
v etnografico de la region de Nébrega. Se recomienda recorrerla en sentido antiho-
rario; el itinerario comienza con la visita a la primera cascada del rio VVade, para
continuar luego hacia Bemposta. En este tramo, el paisaje revela un rico mosaico
que integra dimensiones ecoldgicas vy culturales, donde el sistema de setos arbus-
tivos v bosquecillos centenarios define el caracteristico Paisaje Bocage.

Lugar del evento inicio : Parque de Campismo
e Caravanismo de Aboim da Nébrega
Contactos campismoaboim@atahca.pt // 913 936 566

N, wen (7
E Coste de la entrada gratuito
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EstacionNlauticadePovoadeVarzim

20/12/2026
12h00 > 17h00

REGATA DE NAVIDAD

La Regata de Navidad es el evento que clausura oficialmente el ano deportivo
del Club Naval Povoense (CNP). Esta prueba, que se celebra anualmente en
diciembre en el campo de regatas de la Marina de Pévoa, combina la competiti-
vidad ndutica con el espiritu festivo vy solidario de la época navidena.

Clase IOM (International One Meter): Desempefa un papel muy destacado en
esta fecha. Relne a los aficionados a los barcos teledirigidos (radiomodelismo)
en una serie de regatas rapidas y muy técnicas dentro de la darsena del puerto
deportivo.

m Lugar del evento Pévoa de \arzim
k\ Contactos geral@clubenavalpovoense.com // 252 688 121

o
. Coste de la entrada gratuito
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